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Chrumkavé epizody na hrasku

y
' Podujatia zamerané na zdravie, zdravé varenie, zdrave

jedlo, uCenie sa zdravo varit, tvorbu komunity so zdravym
stravovanim.

Sme to ¢o JEME? Vieme ¢o JEME?

Zdielanim znalosti a skusenosti v komunite ludi

zameranych na zdravie a zdravu vyzivu sa mbzete aktivne
9 prejavit, zoznamit, naucit alebo Co to vyskusat aj osobne aj

online.
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y
' LEON rodinné centrum Sinecnice Petrzalka

online stream Facebook, Youtube, Vimeo - archiv

PIATOK, 11.03.2022, 18:00 - 21.:00
(pokracovanie 08.04., 06.05., 03.06., 01.07., 05.08., 09.09.,

9 07.10., 04.11., 02.12)
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Chrumkavé epizody na hrasku

PROGRAM:
1) Privitanie, zoznamenie sa s ucinkujucimi, tcCastnikmi a partnermi
podujatia. -
Moderator S NN ,
Pierre Cédrick Klimeczek R
IG: @pierre_masterchef |
FB: @zivotchuti

Pierre miluje kreativitu,
je rad neustale v pohybe

a je Stastny, ked moze tvorit.
Jeho vasnou je varenie,
miluje komunikovat a robit fudi krasnymi.
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Chrumkavé epizody na hrasku

PROGRAM:
2) Varenie, degustovanie, odborné nazory.
Studena vegi misa:

Hokkaidova pomazénka, Gabika Zlebekova - blog o zdravom stravovani Babickina kuchynka

Hummus,

Spaldovéa sekana
Polievka:
Hokkaidovy krém

s tekvicovym olejom,
semienkami,

rastlinnou smotanou



https://babickinakuchynka.sk/

Chrumkavé epizody na hrasku

PROGRAM:

2) Varenie, degustovanie, odborné nazory.
Pierre Chavin
Chardonnay Zero

Chardonnay Muskat Zero

Miska Valentova
vinarka s buketom na nerozoznanie,

ktora s usmevom Siri triezve myslienky
a nestrati sa v makrobiotike.
Zdravé vina v SK || IG: @niche_wine.eu



https://www.nichewine.eu/

®

Chrumkavé epizédy na hrasku

Anka Repkova - spevacka, hlasova koucka

; www.ankarepkova.sk

FB: www.facebook.com/ankarepkova
IG: www.instagram.com/anka_repkova
YT: www.youtube.com/ankarepkovamusic
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PROGRAM:

4) Varenie, degustovanie, odborné nazory.
Hlavné jedlo:

Spaldové halusky s bryndzou

a zelerovymi kockami,

udeny tempeh

Gazdovsky vegi gulas

s fazulou a zemiakmi

Dezert:

PSenovy kola¢ so suSsenym ovocim, preliaty ¢okoladou

Makovec s jablkovym pudingom
Robo "zlata" Siska: https://www.facebook.com/profile.php?id=100015286358621
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PROGRAM:

4) Varenie, degustovanie, odborné nazory.

Pierre
Rosé Chardonnay Merlot Zero
Prestige Merlot Zero
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PROGRAM:

5) Rozhovory so zaujimavymi osobnostami, partnermi, odbornikmi, diskusia.
Bc. Zdenka Havettova - Lektorka a odbornicka
@ <

na vyzivu. Absolvovala Studium vyzivy v Nemecku,

vyStudovala Holisticku Skolu

a Skolu TradiCnej €inskej mediciny v Brne.

ZaloZila projekt Ide o Tvoje zdravie,

ktory je zamerany na podporu zdravia
beZne dostupnymi potravinami.

Okrem konzultacnej ¢innosti zameranej
na poruchy travenia, alergie, intolerancie,
sa venuje aj problémom s hmotnostou

a organizovaniu workshopov v oblasti dietetiky.




Chrumkavé epizody na hrasku

PROGRAM:

5) Rozhovory so zaujimavymi osobnostami, partnermi, odbornikmi, diskusia.

Lenka Bizova

celostni certifikovana nutriCni specialistka
a pedagog montessori pro déti

.. pomaham také mladistvym i dospélym a jejich vnitfnim dé
.. jsem spojovatelka sveéta lidi a prirody i technologii

.. kladu dlraz na dobré-kvalitni-pfirozené jidlo i napoje,

dychani a pohyb, které pomahaji citit se fit na téle,
v mysli i na dusi - pravdiveé a lehce ..
pomaham meénit chovani na laskyplné a zdrave silné ..

i




Chrumkavé epizody na hrasku

Partner podujatia:

https://kralovstvomaku.sk/




Partner podujatia:

https://www.davidkovokoreni.sk/
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Partner podujatia:

PRECO

S| VYBRAT GOODY FOODY

R UHUTT

https://www.alfasorti.sk/

ALFIK"



https://www.alfasorti.sk/
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Chrumkavé epizody na hrasku

Partner podujatia:

Byt partnerom znamena podporu dobrej myslienke, prepajanie sa so zaujimavymi ludmi a
rozvijani sa zabavnou formou. Partnerstvom podujatia prinasame moznost byt suc¢astou
spoloCnej premeny nedbalého konzumovania na vedomé zdravé stravovanie.

Partnerstva podla profilu partnera:
A) Varim zdravo, mam skusenosti, ktoré viem a chcem odovzdat.
B) Moja odbornost’ by mohla byt prinosom v diskusii na podujati s uc¢inkujacimi ¢i ucastnikmi.

C) Produkty, ktoré vyrabame su znamenitym prispevkom ku zdravému stravovaniu.

D) Sluzby, produkty, skusenosti, ktoré mam osobne overené by mohli byt zaujimavy doplnkom
k zdravému stravovaniu, vyZzive, Zivotnému Stylu.
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Partner podujatia:

1) Osobna pritomnost’ na podujati, kratky rozhovor s moderatorom, vyjadrenie
postoja, nazoru k aktualnej téme na podujati.

2) Umiestnenie produktov, ochutnavka, zaradenie do menu, pouZitie pri vareni s

opisom ich vlastnosti, propagaciou.

3) Propagacia partnera na socialnych sietach Facebook, Instagram, Youtube,
Linkedin.

4) Umiestnenie bannera, propagacnych materialov na mieste podujatia, v
emailovej komunikacii s online ucastnikmi.
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Partner podujatia:

Technické udaje k podujatiu pre partnerov:

Podujatia budu hybridné, t.j. s prezencnou osobnou ucastou max. 70 os6b a
zaroven s ucastou online divakov prostrednictvom streamu na socialne siete.
Interakcie s online divakmi budu zabezpecované chatom.

K vytvoreniu kvalitného video zaznamu budu vyuzivané 3 kamery s
profesionalnym timom na real time strih a post produkciu.

Pocet sucasnych sledovatelov socialnych sieti je 25 tis. + s predpokladanym
dosahom propagacie a vysielania prvého podujatia je 50 tis. +.
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Doplnkové informacie:

Obraz a zvuk online prenesie a v archive zachova:

Miro Nagy - @livestream_slovakia — https://mlv.sk/blog/ — medialny partner
podujati

Brand a vizuali pre vaSe oko pripravuje:

Alena Mazanova CUBE studio — https://cubestudio.sk/ — medialny partner
podujati: FB @cubestudio.sk

Stage a pozadie — reklama:

René Arnold, Borgis - https://borgis.net/ - reklamny partner: FB @borgis.sk || IG

borgis_sro



https://mlv.sk/blog/
https://borgis.net/
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Doplnkové informacie:
Zdenka Havettova https:/ideotvojezdravie.sk/ -
FB: https://www.facebook.com/ideotvojezdravie
IG: https://www.instagram.com/ideotvojezdravie/?hl=sk

N\
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Gabika Zlebekova Léaska k jedlu a zdravému Zivotnému $tylu ju sprevadzala
takmer pocCas celého jej odborného pracovného ale aj sukromného zivota. A
sprevadza ju stale aj dnes. Vzdy hladala gastronémiu s ,fudskou tvarou®.

Ponukam, edukaciu v oblasti gastronomie (hlavne makrobiotiky), rady,
inSpiraciu, odrazovy mostik pre zdravy zivotny Styl. (jedalen Zdravicko),

Facebook-ova skupina BabicCkina kuchynka



https://ideotvojezdravie.sk/
https://www.facebook.com/ideotvojezdravie
https://www.instagram.com/ideotvojezdravie/?hl=sk
https://www.facebook.com/groups/416224796491487

Chrumkavé epizody na hrasku

Priestor pre Vas zabezpeci:

Robert Gula — LEON rodinné centrum spoluorganizator — partner podujati:
FB: @leonrodinnecentrum || IG: leon_rodinne_centrum

Martin Drahos — organizator — producent — moderator — networker
@BEEPworldnetworking: https://youtu.be/I_01P-oMo50

+421 905 58 58 18 || dr.martin@beep.world

4
Doplnkové informacie:
Spravy a recepty Vam uverejni a v archive zachova: _ =
Miriam Zsilleova — Webinak — medialny partner podujati:
https://www.zenyvmeste.sk/, https://www.sportinak.sk/



https://www.zenyvmeste.sk/
https://www.sportinak.sk/
https://youtu.be/I_o1P-oMo50
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